Temeljne odredbe za dezinfekciju i osobnu higijenu uéenika i gl s ™ " ., 0VID'19
. v v 3. . ? CORONAVIRUS DISEASE 2019
zaposlenika Gospodarske skole Varazdin

U svim objektima Skole moraju se provoditi i poStovati opée mjere
sprje¢avanja Sirenja zaraze od strane svi uc¢enika i zaposlenika skole.

Organizacija rada Skole

Ulazak i boravak u Skolskoj zgradi

e Ulazna vrata otvorena su tijekom radnog vremena Skole.

e Ulazak u Skolu dozvoljen je samo u€enicima i zaposlenicima $kole uz obveznu mjeru
dezinfekcije ruku i noSenja zastitne maske.

e Na svim ulazima u Skolu osigurati barijere s natopljenim dezinfekcijskim sredstvom kroz koje
svatko tko ulazi u Skolu mora proéi.

e Za svaki razredni odjel potrebno je odrediti ucionicu u kojoj ¢e se izvoditi dnevni odgojno-
obrazovni rad izuzev u slucaju nastave tjelesne i zdravstvene kulture, informatike, stranih
jezika, daktilografije, kuharstva i posluzivanja, vjezbenicke tvrtke i strukovnih vjezbi.

e Onemoguciti kontakt izmedu razrednih odjela i svih prisutnih u skoli, tj. poZeljno je da se
nastava odredenoga predmeta odrZava u dvosatu ili trosatu.

e Ucenici moraju vrijeme u Skoli provoditi u mati¢noj ucionici, sto manje se kretati po skoli, a
ako je to neophodno (odlazak u toalet, pedagosku sluzbu), pridrzavati se uputa za kretanje
kroz skolu.

e Nastavnici su za vrijeme nastave u u¢ionicama, a pod odmorima izmedu sati deZurni su na
hodniku ispred ucionice, zabranjeno je nastavnicima boraviti u zbornici i nastavnickim
kabinetima.

e Kod potrebe printanja nastavnih materijala za uc¢enike nastavnik dolazi u skolu ranije i printa
u zbornici potrebne materijale prije pocetka svoje nastave.

e Nastava se odvija u dvije smjene, a Skolski sat traje 40 minuta.

e Jutarnja smjena pocinje u 7,20 h, prema sljede¢em rasporedu:

= 1.sat7,20-8,00
= 2.sat8,05-8,45
= 3.sat8,50-9,30
=  veliki odmor 9,30 - 9,45
.sat 9,45 -10,25
.sat 10,30-11,10
.sat11,15-11,55
.sat 12,00 -12,40
. sat (0. sat) — 12 ,45 — 13, 45 = vrijeme predvideno za CiS¢enje ucionica prema
unaprijed dogovorenom rasporedu
e Popodnevna smjena pocinje u 13,45 sati prema sljede¢em rasporedu:
= 1.sat(9.sat) 13,45 - 14,25
= 2.sat(10.sat) 14,30 - 15,10
= 3.sat(11.sat) 15,15 - 15,55
= veliki odmor 15,55 - 16,10
= 4. sat(12.sat) 16,10 - 16,50
= 5.sat(13.sat) 16,55-17,35
= 6.sat(14.sat) 17,40-18,20
= 7.sat(15. sat) 18,25 -19,05

]
0 N O U b



Tjelesna i zdravstvena kultura

e Tjelesnu i zdravstvenu kulturu provoditi kad god je to moguce na otvorenom.

e Jedan blok dvorane tijekom jednoga nastavnog sata ili blok-sata moze se koristiti samo za
jedan razredni odjel nakon ¢ega je potrebno ¢iséenje dvorane, svlacionica i sanitarnog ¢vora
vezanih uz taj blok.

e Sukladno Uputama ne preporucuju se sportske igre te se u epidemioloskom smislu na
zatvorenom primjenjuju Preporuke za treninge i sportsko-rekreativne aktivnosti u zatvorenim
sportskim objektima.

Strucna praksa i prakti¢na nastava
e Kod strucne prakse i prakticne nastave u poslovnim objektima uéenici se pridrzavaju
preporuka za tu specifi¢nu djelatnost.

Fizicko udaljavanje — maske za lice
e Rad ustanove neophodno je organizirati na nacin da se osigura koliko je moguce distanciranje
(fizicki razmak — 1,5 do 2 m).
e Neophodno je poticati fizicki razmak, kao i poja¢anu osobnu higijenu uéenika.
e Ucenici i svi prisutni u skoli moraju nositi zastitne maske (osim ako lijecnik Skolske medicine
ne odobri drugacije).
e ZasStitne maske treba nositi pravilno na nacin da cijelo vrijeme prekrivaju nos i usta.

Higijena ruku

e Vazino je omoguditi i uvesti u rutinu redovito pranje ruku teku¢om vodom i sapunom.

e Svakodnevno naglasavati i ponavljati od strane nastavnika da se ruke peru prije ulaska u
svoju ucionicu, prije jela, nakon koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ¢iséenja nosa
i kada ruke izgledaju prljavo (svaki razrednik posebno na razrednim satima obraditi tu temu
viSe puta).

e Nakon pranja ruku sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim ru¢nikom za jednokratnu
upotrebu koji se nakon koristenja baca u koS za otpad .

Dezinfekcija ruku

e U skoli treba osigurati dezinficijens za ruke na ulazu u skolu, u svakoj ucionici, praktikumu,
sportskoj dvorani (svakoj svlacionici) i svim prostorima skole (tajnistvo, kabineti ...).

e Sredstvo za dezinfekciju treba nanijeti na suhe i Ciste dlanove — obic¢no je to jedan potisak.

e Dlanove i podrucje izmedu prstiju treba protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije potrebno
isprati.

e Treba paziti na dostatnu koli¢inu dezinficijensa za ruke te obavezno voditi brigu da istog ima
dovoljno.

Skolska kuhinja

e Izraditi plan narudzbe hrane za ucenike po razredima po mogucnosti online ), jedan ucenik iz
razreda odlazi po naru¢enu hranu u predvideno vrijeme za taj razred, koju ¢e ucenici potom
pojesti u maticnom razredu (pod odmorom).

Spremacice i €iSéenje
e Spremacice i tehnicko osoblje iz jutarnje smjene prvi ulaze u ustanovu i provjeravaju
higijensku ispravnost prostorija i povrsina u ucionicama.



Zadnje osobe koje izlaze iz ustanove su spremacice iz poslijepodnevne smjene koje
dezinficiraju sve koriStene povrsine.

Spremacice i tehnicko osoblje moraju imati zastitnu opremu (vizir, masku i rukavice kod
prijema ucenika i nastavnika).

Spremacice i tehnicko osoblje pri ulasku u skolu moraju izmjeriti temperaturu zaposlenicima
Skole i to upisati u evidencijsku knjigu.

Ucenici moraju izmjeriti temperaturu prije dolaska na nastavu, za $to su odgovorni roditelji.
Dodirne povrsine kao $to su Skolske klupe, kvake, rucke na prozorima, radne povrsine,
tipkovnice, konzole, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotlié¢a, daljinski upravljaci,
prekidaci za struju, zvona na vratima, ploca za upravljanje dizala te druge dodirne povrsine
koje koristi veéi broj osoba neophodno je dezinficirati prebrisavanjem vise puta (na pocetku i
na kraju svake smjene).

Didakticku opremu koja se koristi u viSe razrednih odjela, tj. onu koju ¢e nastavnik nositi sa
sobom iz jednog u drugi razred, potrebno je dezinficirati.

U informatickoj ucionici potrebno je prebrisati svu racunalnu opremu prije ulaska ucenika
drugoga razrednog odjela - druge grupe ucenika.

Ucionice, specijalizirane ucionice te Skolski praktikumi, sportska dvorana, hodnici i ostale
prostorije gdje borave ucenici obavezno se Ciste, dezinficiraju i provjetravaju prije ulaska
ucenika drugoga razrednog odjela - druge grupe ucenika.

Zabranjena je upotreba klimatizacijskih i ventilacijskih uredaja koji izazivaju kovitlanje zraka.
Izmedu svakoga nastavnog sata jutarnje i popodnevne smjene obavezno je ¢iséenje WC-a,
umivaonika, kvaka u WC-ima, prekidaca za svjetlo, tipki na vodokotli¢cima te povrsina koje se
¢esto dodiruju.

Provjetravanje prostorija

Prostorije u ustanovi obvezno je provjetravati viSe puta dnevno, nakon svakoga nastavnog
sata obvezno, svakako prije dolaska i nakon odlaska ucenika.

Provjetravanje provoditi pod odmorima ili kod odlaska ucenika iz jutarnje smjene, a prije
dolaska popodnevne smjene ucenika ili na nacin, ako to vremenske prilike dopustaju, da se
ostavi otvoren prozor.

Kad je lijepo vrijeme, preporucuje se ostaviti otvorene prozore tijekom odgojno-obrazovnoga
rada (npr. jedan sprijeda, jedan straga).

Ako prozori ne mogu biti stalno otvoreni, prostoriju je potrebno redovito provjetravati
tijekom odmora i bar jednom na 5 minuta tijekom sata. Ako postoje prozori na kip na vrhu
prozora, isti stalno trebaju biti otvoreni.

Mjerenje temperature i praenje pojave simptoma

Djelatnici:

Provoditi dnevno mjerenje temperature.

Spremacice i tehnicko osoblje (dezurni) pri ulasku u skolu moraju svim zaposlenicima skole
izmjeriti temperaturu.

Kod dolaska i odlaska s posla svim se djelatnicima preporucuje svakodnevno mjerenje
tjelesne temperature beskontaktnim toplomjerom, kao i utvrdivanje imaju li respiratornih
simptoma ili znakove drugih zaraznih bolesti. Kod osobe s povisenom temperaturom
izmjerenom beskontaktnim toplomjerom (37,30C i veca, ovisno na specifikaciji



beskontaktnog toplomjera) preporucuje se mjerenje temperature i standardnim
toplomjerom pod pazuhom te se poviSena temperatura utvrduje na temelju takvog mjerenja.

Evidencijska knjiga

Ucenici

Vodi se evidencija o vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i eventualnom postojanju
respiratornih simptoma kod zaposlenika Skole.

Roditelji su duzni izmjeriti tjelesnu temperaturu uceniku svaki dan prije dolaska u skolu te u
slu€aju povisene tjelesne temperature ne smiju dozvoliti u¢eniku odlazak u $kolu, ve¢ se
javljaju ravnatelju skole, izabranom lije¢niku obiteljske medicine radi odluke o testiranju i
lijecenju ucenika.

Ucenici starije dobi sami mjere temperaturu, za Sto su odgovorni roditelji koji trebaju izvrsiti
kontrolu.

Kod sumnje na povisenu tjelesnu temperaturu te kod pojave akutnih simptoma zarazne
bolesti (npr. kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povracanje)
neophodno je uceniku u skoli izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako ucenik razvije simptome
COVID-19 tijekom boravka u skoli, nastavnik odmah obavjestava roditelje/staratelja, koji u
najkraéem roku trebaju doci po ucéenika.

Postupanje u slucaju sumnje na zarazu

Kod pojave navedenih znakova bolesti ucenik ili djelatnik ostaje kod kucée, javlja se najprije
telefonom izabranom lije¢niku obiteljske medicine koji odluéuje o testiranju prema lijecnickoj
indikaciji. O navedenom roditelj ili djelatnik telefonom obavjestava skolu.

Djelatniku, odnosno osobi sa simptomima zarazne bolesti s povisenom tjelesnom
temperaturom, respiratornim simptomima i drugim simptomima zarazne bolesti nije
dozvoljeno raditi, brinuti se o u¢enicima, niti dolaziti u prostor $kole, odnosno ustanove.
Skola treba osigurati prostor za izolaciju u€enika (sa sumnjom na Covid 19) do dolaska
roditelja (u€ionica na drugom katu preko puta kabineta informatike).

Prostor za izolaciju treba obavezno dezinficirati nakon koristenja.

Nastavniku u pratnji u¢enika sa sumnjom na Covid 19 osigurati zastitu (masku, rukavice, vizir i
zastitnu pregacu).

Djelatnici s povisenom tjelesnom temperaturom i/ili respiratornim simptomima odmah
napustaju radna mjesta i javljaju se lijecniku obiteljske medicine. Ravnatelj treba imati
unaprijed organiziranu zamjenu za takav slucaj.

Ravnatelj odmabh javlja nadleznom epidemiologu/skolskom lijeéniku:

Svako grupiranje osoba sa sumnjom na COVID-19 (dva i vise djelatnika i/ili uenika sa
sumnjom iz iste sobe/ucionice/hodnika i sl.) kao sto se to radi i u sluéaju drugih zaraznih
bolesti koje se obavezno prijavljuju u Republici Hrvatskoj, a prema Listi zaraznih bolesti Cije je
sprecavanje i suzbijanje od interesa za Republiku Hrvatsku.

Svaku pojedinacno potvrdenu infekciju COVID-19 koju djelatnik, odnosno roditelj imaju
obavezu Zurno javiti ravnatelju ustanove.



Kod pojedinacnog slucaja pojave simptoma koji mogu upudivati na zarazu COVID-19, odgojno-
obrazovna skupina/razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s odgojno-obrazovnim radom, dok
se kod grupiranja osoba sa znakovima bolesti postupa sukladno misljenju lije¢nika.

Kada se kod ucenika ili djelatnika utvrdi zaraza COVID-19, postupa se sukladno odluci
nadleZnog epidemiologa Sto, izmedu ostalog, znaci da se za sve osobe kod kojih se utvrdi da su
bile u bliskom kontaktu sa zarazenom osobom u vrijeme kada je osoba mogla biti zarazna izrice
mjera aktivnoga zdravstvenog nadzora u samoizolaciji.

U sluéaju dodatnih epidemioloskih uputa/mjera, skola ée biti duzna postupiti u skladu s istima.

PREPORUKA
Putovanje u Skolu javnim ili organiziranim prijevozom

e U javnom prijevozu ucenici se trebaju pridrZzavati mjera propisanih za javni prijevoz (noSenje
maske u javnom prijevozu i odrzavanje fizicke distance) koje se mogu pronadi na poveznici:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-rad-u-djelatnosti-
prijevozaputnika-autobusima-tijekom-epidemije-koronavirusa-COVID-19.pdf



