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Gospodarske skole Varazdin

Uvod

Stetni uéinci pusenja prvi su puta dokazani prije pedesetak godina. Od
donosSenja duhana u Europu stavovi prema konzumaciji duhana bili su razliciti —
od toga da ga se smatralo lijekom za brojne bolesti do toga da se pusenje
kaznjavalo, a u prvim desetljecima 20. stoljeéa postalo je drustveno
prihvatljivom navikom. Pusenje znatno povedava rizik od nastanka bolesti srca i
krvnih Zila, i to posebice sréanog i moZzdanog udara. Pusenje i navike pusaca
mladih danas je dosegao vrhunac.

Naime, u jednoj od Europskih zemalja, Velikoj Britaniji, istrazivanje je pokazalo
kako cak 9% djece izmedu 11 i 15 godina pusi iako se duhanski proizvodi ne
smiju prodavati djeci maloljetne dobi.

BivSi ministar zdravlja Rajko Ostoji¢ upozorio je da svaka treéa odrasla osoba u
Hrvatskoj pusac, a svaki peti hrvatski srednjoskolac pusi svakodnevno. Vec vise
od 55% mladih izmedu 15 i 16 godina pocinje konzumirati duhan.

Na temelju te teze odlucili smo provesti istrazivanje.

Cilj
Cilj provodenja ankete bio je saznati koliko ucenika prvih razreda pusi te koliko
su svjesni posljedica pusenja.

Provedba

Anketa je provedena medu ucenicima prvih razreda Gospodarske skole
Varazdin. Anketirano je 110 ucenika slu¢ajnim odabirom, birano je 10 ucenika iz
11 razlicitih razreda.

Anketni upitnik

Anketa se sastoji od 17 pitanja na kojoj su ucenici mogli zaokruziti jedan ili vise
odgovora od A do E.
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Rezultati ankete:

Obradeno je 110 anketnih upitnika. Skupina od prvih 7 pitanja bila je usmjerena
uglavnom na situaciju u socijalnoj sredini u kojoj se ucenici krec¢u i na ispitivanje
nekih temeljnih opcih znanja o pusenju. Pri tome je tek 7. pitanje traZilo
direktan odgovor o tome je li ispitanik pusac.

Na prvo pitanje iz ankete koje smo postavili je bilo o tome Sto misle sami
u€enici, jesu li oni zaista upoznati sa posljedicama pusenja. Cak 73% anketiranih
ucenika odgovorilo je da su upoznati u potpunosti. Tek 23% ucenika na ovom
pitanju zaokruZilo je odgovor da su upoznati, ali da i dalje nisu upoznati
dovoljno, odnosno nisu sigurni koliko su Stetne posljedice pusenja istinite koje
su vrlo vjerojatno procitali na internetu na kojem se mogu pronaci podaci od
vrlo pouzdanih do onih koji su potpuno lazni. Ostalih 5% ucenika je izjavilo kako
sigurno nisu dovoljno upoznati sa posljedicama pusenja, dok niti jedan ucenik
nije odgovorio da bas nikako nije upoznat s posljedicama konzumiranja duhana.

0%

m Da,u potpunosti
m Da, ali ne previse
m Nedovoljno

Ne, nikako
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Anketa je pokazala da su ¢ak 85% roditelja anketiranih u€enika pusaci.
Prema tome, roditelji djeci stvaraju otvoreni primjer da im pusenje ne Steti
zdravlju i da je sasvim normalno, kako za njih tako i za njihovo drustvo.
Isto tako, 95% drustva ucenika takoder konzumira duhan i taj postotak je
prisutan kod vecine mladih jer cijelo drustvo pusi Sto opet moze biti uzrok i
njihovog pocetka pusenja.
Prema grafikonu koji se nalazi ispod teksta, ucenici misle kako se pusa¢ moze
ostaviti svoje loSe navike samo ako ima volje za to. Naravno, karakter od osobe
do osobe nije isti, ali onaj koji ima ¢vrst karakter i moze reéi ,ne” pusenju, to ée
i napraviti, iako bismo htjeli da takvih osoba ima puno vise jer zbog toga
problem pusenja mladih ne bi bio ovakav problem danasnjice.
Drugi razlog ostavljanja navike pusenja prema anketiranim ucenicima to bi bilo
zdravlje koji je dakako, bitan razlog jer zdravlje je najbitnije u ¢ovjekovom
Zivotu. Tek 17% ucenika misli kako se pusa¢ ne moZe ostaviti svoje loSe navike
nakon Sto jednom pocne.

MISLIS LI DA SE SVATKO MOZE OSTAVITI PUSENJA U
BILO KOJE DOBA?

M Da, ako on sam ima volje za to M Da, ako mora zbog zdravlja H Ne, ne moze
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Sto pusenje uzrokuje?

9%

m Upala pluca
® Leukemija
Astma

46% Cerebralna paraliza

Ucenici su upoznati s bolestima (slika gore) koje pusenje moze uzrokovati iako
ima onih kojima bi trebala dodatna edukacija o Stetnosti pusenja: 22% ucenika
ima krivo misljenje jer je zaokruzilo kako pusenje uzrokuje cerebralnu paralizu
(9%) i leukemiju (13%).

Iz anketa koje su ucenici ispunili proizlazi da je veéina dobro upoznata s
pravilima o tome na kojim mjestima je pusSenje zabranjeno (u Skolama,
zdravstvenim ustanovama i sl.) dok je nekolicina njih odgovorila kako je pusenje
zabranjeno u parkovima. Prema tome, ucenike je potrebno educirati sto vise o
takvim pravilima i kaznama ako ih se prekrsi.

Djeca koja puse na zabranjenim mjestima trebala bi znati koje se mjere
poduzimaju zbog pusenja u javnim ustanovama sto bi ih poticalo da ne puse na
tim mjestima, ali i opcenito.

Od 110 ispitanika 64% njih odgovorilo je nije¢no na direktno pitanje jesu li
pusaci dok su 36% pusaci.
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JESI LI PUSAC?

HEDa ENe

Nakon ovog pitanja anketa je bila zavrsena za ucenike koji su nepusaci.

Anketa se nastavlja za ucenike koji su pusaci s ciliem da istraZzimo njihove
navike pusenja uz pomoc sljedecih pitanja koje smo obradili.

Anketa je pokazala kako u€enicima koji puse cijena cigareta jest doista bitna,
ali isto tako, vedina je na pitanje o tome zapale li cigaretu uvijek kada imaju za
to priliku, odgovorilo da ponekad iskoriste svaku priliku da zapale novu
cigaretu. Manji postotak njih (21,42%) zapali cigaretu bas uvijek kada imaju
prilike za to, dok nekolicina njih nema toliku potrebu za pusenjem iako su
pusaci.

Zabrinjavajuée je kako najveci postotak ucenika ¢ine oni koji dnevno popuse
cijelu kutiju, cak i vise!
Naredni grafikon prikazuje analizu pitanja o tome koliko anketirani ucenici koji
su pusaci zapravo i puse kroz jedan dan. Rezultati su zapanjujudi jer je analiza
pokazala kako nasi mladi doista previse puse. Kada bi novac koji bi dali za
kupovanje cigareta Stedjeli, uStedjeli bi 60-160 kn. Postavljamo si pitanje kako
dolaze do cigareta posto su anketirani u¢enici maloljetni?
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Trgovine, kafiéi, kiosci i ostala kupovna mjesta, gdje se u prodaji mogu nadi i
duhanski proizvodi, takve proizvode ne smiju prodavati osobama mladima od
18 godina.

Ucenici prvih razreda srednje skole imaju 14 i 15 godina Sto im vjerojatno
predstavlja problem prilikom kupovanja duhanskih proizvoda. Pitanje je,
sudjeluju li stariji, punoljetni prijatelji, rodbina, braéa ili cak i roditelji u kupovini
cigareta mladim pusac¢ima?

Koliko cigareta ucenici puse dnevno?

. Do 2 cigarete
29%

Do 5 cigareta
Pola kutije

259% Cijelu kutiju i vise
22%

Anketa je pokazala kako je ¢ak 64,81% ucenika koji puse, pocelo pusiti joS u
osnovnoj Skoli, dok je ostalih 35,19% zapocelo svoje navike pusenja ove
godine, nakon sto su krenuli u srednju skolu.

Povecan nadzor roditelja, djelatnika Skola i ostalih ustanova te vece kazne za
prodaju duhanskih proizvoda maloljetnicima, dovelo bi do prevencije ranog
pocetka pusenja mladih i smanjio bi se postotak mladih pusaca opéenito.

O tome koliko ucenici izdvajaju novca tjedno za cigarete pogledajmo sljedeci
grafikon:
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Izdvajanje novaca za cigarete

0%

m Oko 20 kn

M Oko 30 kn

1 Oko 40 kn i vise

Prema grafikonu vidimo kako najvise ucenika trosi ¢ak 40 kuna, a i viSe za
cigarete tjedno. NeSto manji postotak trosi oko 20 kuna i na kraju najmaniji
postotak ih trosi oko 30 kuna tjedno. Vjerujemo da bi ponovno poskupljenje
cigareta trebalo smanijiti kupovinu duhanskih proizvoda, a i sam broj pusaca.

U anketi smo pitali ispitanike Sto je uopce utjecalo na to da poc¢nu pusiti. Kod
35,71% ispitanika je bila u pitanju znatiZelja. Na neSto manji postotak (30,35%)
utjecalo je drustvo te su na njihov pritisak poceli pusiti i oni. Na kraju,
najmanji postotak ucenika je odgovorilo da je na njihov pocetak pusenja
utjecao primjer njihovih roditelja koji puse ili neki drugi razlog koji nisu trebali
navoditi.

Sto je utjecalo na tvoj poéetak pusenja?

B Moje drustvo koje pusi B Moji roditelji puse B ZnatiZzelja ™ Drugo
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Anketiranja su pokazala da ucenici nisu dovoljno svjesni loSeg utjecaja
cigareta na zdravlje jer ¢ak polovica pusaca misli kako cigarete nemaju los
utjecaj na njihovo zdravlje.

Veliki broj pusaca se izjasnio da su pokusali prestati pusiti u cemu su uspjeli, no
postoje i oni koji bi to htjeli, ali bi im trebala pomoc¢ i edukacija o metodama
prestanka pusenja. Detaljniji pregled ove analize pogledajte na grafikonu ispod.

Jesi li ikad pokusao/la prestati pusiti?

m Da, jesam i teSko je
m Da, jesam i to nije tesko
Ne, nisam i ne Zelim

Ne, nisam, ali bih Zelio/la

Ispitali smo i mogu li u€enici koji su pusaci biti bez ijedne cigarete cijeli dan;
64% ispitanika je odgovorilo da moze jer misle da nisu toliko ovisni o toj navici
dok je ostatak ispitanika (36%) odgovorilo kako ne mogu, moraju zapaliti barem
jednu cigaretu dnevno.

Isto tako, zanimalo nas je znaju li njihovi roditelji da oni puse i kako oni na to
gledaju, podrzavaju li to ili ne. Rezultati su ispali ocekivani: vecina roditelja
djece koja puse ne znaju da njihova djeca puse ili ako znaju, ne podrzavaju to,
dok 11% roditelja zna i podrzava svoje dijete u tome.

U Varazdinu, 19. prosinca 2014.
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Jesu li tvoji roditelji svjesni tvoje navike
pusenja?

m Da, znaju da pusim i podrzavaju to

m Da, ali ne podrzavaju me u tome

i Ne, niti ne znaju da pusim
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Uredile uéenice turisti¢ke gimnazije (3.D) GOSK:
lvana Kosec
Lea Tot
Helena Horcicka
Matea Dolovski
Tena Simendic

Valentina Horvat

NAKLADNIK:

Gospodarska Skola Varazdin
BoZene Plazzeriano 4
42 000 Varazdin

Tel: 042/ 492 272

Web: http://ss-gospodarska-vz.skole.hr/
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